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rutar del invierno

ar un lugar donde perderse con la llegada del frio

SAGRES

PANTICOSA

TENERIFE
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Surfista en la playa de Sagres (Portugal).

Calidas playas
al sur mas extremo
de la Peninsula

Casi donde termina la famosa region del Algarve

(Portugal), en pleno Cabo de San Vicente, se en-

cuentra la localidad costera de Sagres. Esta
villa, baiiada por el Atlantico, se presenta como
el destino perfecto para los amantes del surf y
del mar en general. Playas virgenes -de las
pocas que quedan en la Peninsula- y muchas
horas de sol que en otofo e invierno lo convier-
ten en destino paradisiaco.

© A pocos kilometros de
Sagres, hacia el norte, co-
mienza la region del Alen-
tejo portugués. Destacan
sus villas histéricas y sus
playas, ademas de una afa-
mada gastronomia.

Mas informacion:
Memmohotels.com y Vi-
sitportugal.com.

El hotel Memmo Baleeira,
ubicado en dicha localidad,
ofrece la posibilidad de dis-
frutar de unos dias de des-
conexion a base de natura-
leza, sol y aventura. Los
duenos del hotel proponen
“saborear las costumbres
locales de la temporada’,
como disfrutar de la jeropi-
ga, una bebida tradicional
elaborada con el mosto de
la uva. Ademads, la localiza-
cion de Sagres invita a
adentrarse por los senderos

historicos de la zona, bien a pie o en bicicleta.
Con una temperatura media de 20 grados en
esta época del ano y lejos del bullicio del vera-
no, en Sagres se puede practicar todo tipo de
deportes acuaticos, en especial, el surf. El pro-
pio hotel Memmo Baleeira cuenta con su escue-
la para quien desee iniciarse o perfeccionar la
técnica. Y todo ello a pocas horas de casa.

Dos esquiadores en las pistas de esqui de Panticosa.

Esquien el
centro de
los Pirineos

El histérico Balneario de Panticosa, cuyas aguas
termales gozaban de fama en los siglos XIX y
XX, ha dado paso a un moderno complejo in-
vernal que no ha perdido ni un dpice de su
esencia. E1 Grupo Aramoén gestiona el centro in-
vernal de Panticosa que cuenta con 35 kilome-
tros esquiables repartidos en 41 pistas y, pese a
ser la estacion mas pequefa de la zona, se ha
convertido en el destino

© A tiro de piedra de las

pistas de Panticosa se en-

cuentra el Parque Nacional
de Ordesa y Monte Perdido,
joya natural de nuestro pais repleto de opciones cultu-
con un entorno tnico. En
1977 fue declarado Reserva lo convierten en un lugar
de la Biosfera.
Mas informacion: Ara- invierno.
monpanticosa.com.

ORDESA preferido de las familias

dado su facil acceso y co-
modas instalaciones. Pero
no solo se puede disfrutar
de la nieve y de increibles
bajadas. El entorno esta

rales y gastrondmicas que
perfecto para disfrutar del

Con impresionantes vis-
tas al Alto Gallegoy a la

Jacetania, este punto del
Valle del Tena resulta casi imprescindible si se
quiere conocer el Pirineo oscense. Pueblos
como Tramacastilla, Sallent de Géllego, El
Pueyo o el reconstruido pueblo de Lanuza al-
bergan toda la esencia de la zona y son la mejor
opcion tras un dia de esqui. Ademas, en las pis-
tas de Panticosa, una vez finalizada la jornada,
se realizan todo tipo de actividades para que los
niflos también disfruten del entorno.

Roques de Garcia en Tenerife. THINKSTOCK

Descubriendo
los rincones
de Canarias

&Se imagina un lugar donde fuera primavera todo
el afo? Cuando en la Peninsula nos adentramos
en el invierno, Canarias continua con su clima
excepcional. Para disfrutar de €l solo hay que
tomar un avion y olvidarse del frio y del mal
tiempo. La isla de Tenerife nos transporta a un
espacio Ginico con tantos lugares de interés que
casi suenan a récord: San Cristobal de la Lagu-
na, Patrimonio de la Hu-

Y manidad por la Unesco; el
CONNINOS Parque Nacional del Teide,
© Jungle Park es un espa- 42 espacios naturales pro-
cio de 75.000 m* donde
conviven especies animales
de los cinco continentes en
plena naturaleza. Esta con-
siderada como la Unica jun-
gla de Europa. Una buena
opcidn ala hora de viajar en trayecto por el norte de la
familia. Mas informacion:
webtenerife.com y Jungle-

tegidos, playas de dunas
infinitas...

Pero existe una isla mas
alejada del ajetreo turistico
que merece la pena visitar
y sobre todo recorrer. El

isla, desde el municipio de
Tegueste a Santa Ursula, es
un claro ejemplo de lo que
queda por descubrir. Pue-

blos donde la agricultura es la principal ocupa-
cion y donde es posible degustar los sabores ti-
picos canarios regados con un buen vino.

Otra opcion es descubrir el interior de Teneri-
fe accediendo al Parque Nacional del Teide por
las rutas menos convencionales, para visitar lu-
gares como Chio o el paraje de Boca de Tauce.
Desde alli hacia el mar para terminar en el
Acantilado de los Gigantes.
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